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La troisieme mission dans le village d’ltsamia sur I'lle
de Mohéli aux Comores s’est déroulée du 3 au 10
novembre 2023.

Cette mission est dans la continuité du programme initié en 2022 a la demande du CIR (Cadre Intégré
Renforcé) et de ’ADSEI (I'Association pour le Développement Socio-Economique d’ltsamia).
L’objectif des Comores est de mettre en place un centre de plongée a Itsamia dans le but de favoriser
I'éco-tourisme de la région en accueillant de nouveaux touristes plongeurs, pouvoir accueillir des
scientifiques marins et sous-marins pour les études des espéces locales et a terme pourvoir dispenser
des formations de plongée a la population comorienne.

Cadre
\® [ ) intégré
- @ renforcé

L’équipe de Plongeurs du Monde est composée de
5 équipiers et a pu prendre en charge 9 éleves
Comoriens, principalement dans la continuité des
formations faites lors des missions précédentes.

SOTN

Les responsables du CIR avec les embres de ’éuipe de
Plongeurs du Monde

Jéréme Hervée Francgois Philippe Grégory
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Objectifs prévus de la mission

Les objectifs de cette 3°™ mission sont de finaliser les formations engagées précédemment et préparer
1 Divemaster Adifaon au stage OWSI pour concrétiser et donner un Instructeur reconnu au Mohéli
Aqua Center pour la suite.

Cette mission doit accueillir 5 éléeves Rescue, éléves qui ont tous déja participé a la précédente
mission d’avril/mai dernier.

Elle doit accueillir également 1 éléeve Divemaster, éléve avec qui nous avons commence les
formations Divemaster et qui est maintenant plutét en fin de formation.

Enfin, 2 nouveaux éléves rejoindront la mission pour débuter leur formation de plongée.
La mission accueille donc un total de 9 éléves.
Les différents objectifs au cours de cette mission sont donc les suivants :

* Préparation IDC :
Préparation a I'IDC de notre éléve Divemaster déja certifié lors des précédentes missions.

* Fin de la formation Divemaster :
Poursuite de la formation Divemaster auprés de 1 garde ayant déja participé aux missions de
novembre et mars dernier.

* Fin des formations Rescue : ,
Ceci auprés des 5 anciens éléves du programme Eco-
Gardes qui n’ont pas pu valider ce niveau la fois
derniere.

* Formations EFR:
Formation de secourisme EFR pour un éléve Rescue,
éléve qui n’avait pu compléter cette compétence la fois
derniére, ainsi que des rappels pour I'ensemble des
éléves.

* Formations Open Water et Advanced :
Formation compléte pour les 2 nouvelles personnes
rejoignant le programme.
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Eleves

Tous les éléves attendus ont bien été présents au cours de cette mission, ces éléves ont été répartis
en plusieurs groupes de travail suivant leurs niveaux et les formations suivies.

1 « éléve » en préparation 1 éléve en formation
Open Water Scuba Instructor Divemaster

Adifaon baéar
Mohéli Mohéli

5 éleves en formation Rescue

' g
Coach Nathani La Force Bousry Djama
Mohéli Mohéli Mohéli Anjouan Anjouan

2 éleves en formation Open Water et Advanced

j £\
Choukrane Chioni
Grande Comore Grande Comore

Notre équipier Grégory, déja encadrant en France, préparait également sa certification Divemaster lors
de cette mission, il a particuliérement travaillé avec Abacar dans le cadre de sa formation.
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Organisation générale et formations

Une nouvelle fois, nous avions choisi les dates de mission afin de pouvoir bénéficier de petites marées, sauf
en tout début de mission, ce qui a facilité les sorties en bateau. La météo a été en grande partie clémente,
exception faite de 2 jours avec un peu de vent, mais nous sommes parvenus a trouver des endroits abrités
pour pratiquer les formations prévues.

Les repas du midi étaient organisés dans un « restaurant » du village pour 'ensemble des participants, éléves
et encadrants. Les repas du soir et le logement pour les équipiers étaient parfaitement organisés dans les
bungalows communautaires du village sous la gestion de 'ADSEI.

L’organisation de travail s’est faite autour de 4 groupes.

Le premier groupe dédié a la préparation du candidat pour devenir instructeur, les autres groupes dédiés aux
éléves des formations Open Water / Advanced, Rescue et Divemaster.

Les journées sont organisées autour de 2 ateliers le matin puis 2 I'aprés-midi. Ces ateliers sont soit des
plongées, des séances de nage, des exercices en surface, ou bien de la théorie. Les séances de théorie avaient
lieu directement dans la Maison Tortue.

Nous avons donc prévu 4 plongées par jour, soit 2 plongées par groupe de travail, tant pour les éléves que pour
les encadrants présents. L’'un de nos encadrants est dédié a I'organisation du gonflage et du fonctionnement du
centre en général afin de limiter le nombre de plongées.

Le Parc National de Mohéli nous a aidé au bon déroulement des formations en nous mettant a disposition 5
bouteilles, cela nous a permis de gagner du temps de gonflage entre les ateliers prévus de la journée.
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Progression

Les nouveaux plongeurs

Nos nouveaux éléves Open Water, Choukrane et Chioni,
découvrent le milieu sous-marin dés le premier jour avec un
baptéme de plongée dans un milieu protégé de la baie.
Dés le lendemain, les premiers exercices commencent en eau
peu profonde, puis les progrés sont visibles de jours en jours
malgré quelques difficultés pour maitriser la flottabilité.

Les séances de théorie sont donc réalisées en tout petit groupe
pour ces 2 éléves, ce qui facilite grandement la compréhension
et permet de répondre aux nombreuses questions.

Choukrane et Chioni arrivent donc tout doucement a valider
leurs compétences d’Open Water avant de commencer les
plongées suivantes d’Aventure comme [orientation sous-
marine, une plongée profonde, la maitrise de la flottabilite,
l'identification des poissons et des espéces.

En revanche, nous avons manqué de temps pour pouvoir terminer toutes les aventures présentes dans
le cadre la certification Advanced.
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Les progrés des Rescue

Le groupe des Rescue est donc composé de
La Force, Nathani, Coach, Djama et Bousry.
Parmi nos 5 éléves, certains d’entre eux ont
eu I'occasion de plonger quelques fois depuis
notre derniére mission. Ces quelques
plongées sont visibles le premier jour avec
une meilleure maitrise générale comparée a
ceux qui n‘ont pas eu cette possibilité, mais
les compétences reviennent assez vite pour
tout le monde et les formations progressent
rapidement.

La théorie avait été validée pour quasi tous les
éléves lors de la mission précédente, en fait
tout le monde a I'exception de Bousry. Nous
avons tout de méme organisé les séances de
formations pour tout le monde, soit des
révisions pour la majorité de nos éléves, et seul Bousry a passé son examen théorique qu’il a validé
en fin de semaine.

Nous avons également pris le temps de faire des rappels de secourisme.

Cette formation de secourisme est bien évidemment importante pour la plongée et 'ensemble des
activités nautiques, mais aussi pour les incidents du quotidien, ce qui est un plus pour les personnes
formées de connaitre ces gestes de premiers secours.

Tous les exercices et les scénarios ont été faits, LaForce, Nathani, Coach et Djama sont parvenus a
valider 'ensemble des compétences attendues, seul Bousry a eu plus de mal et doit encore progresser
a ce sujet (pour rappel, Bousry a commencé sa formation aprés les autres éléves et montre
naturellement un déficit de nombre de plongées).
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Abacar en fin de parcours

Abacar avait déja débuté sa formation Divemaster depuis les missions de novembre 2022 et avril 2023,
mais il restait quelques compétences a valider pour sa certification. La théorie, les compétences
aquatiques étaient quant a elles déja validées.

Notre dernier candidat Divemaster était
régulierement accompagné de Grégory,
équipier de notre mission mais stagiaire en
fin de formation Divemaster lui aussi. Cette
association a permis de travailler en
bindme sur les exercices prévus et surtout
d’aider Abacar dans sa progression et
I'acquisition de ses derniéres compétences
attendues.

Préparation d’Adifaon

Adifaon a réguliérement participé aux formations en cours avec nos équipes, et nous avons pris le
temps de lui présenter et expliquer le fonctionnement d’'un stage de formation a ‘Open Water Scuba
Instructor. Nous nous sommes également engagés a continuer a suivre et a aider Adifaon aprés notre
retour en France et jusqu’a son stage, nous lui donnerons toutes les informations possibles afin qu’il
soit le mieux préparé possible.

Nous avons pris le temps d’organiser
des baptémes de plongées au cours
de la semaine, nous avons pu valider
la compétence DSD Leader pour
Adifaon.
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Certifications

Tous les éléves ont fait preuve d’'une motivation et d’'un engagement importants lors de cette mission,
ils ont donc fait de gros progres, a tous les niveaux.

Les diplédmes validés sont donc les suivants :

» 1 éléve a obtenu sa certification DSD Leader.
Adifaon.
Adifaon pourra maintenant proposer des baptémes de plongée aux touriste visitant la région.

* 1 éleve a obtenu sa certification Divemaster.
Abacar.
Abacar pourra maintenant aider a 'encadrement dans le cadre des activités organisées par le
centre Mohéli Aqua Center.

» 4 éleves ont obtenu leur certification Rescue.
La Force, Nathani, Coach et Djama.
Ces 4 éléves disposent donc de la derniére formation de plongeur et peuvent donc pratiquer en
toute autonomie.
Il reste Bousry qui n’a pas pu valider la totalité des compétences attendues.

» 2 éléves ont obtenu leur certification Open Water.
Choukrane et Chioni.
Ces 2 éleves ont ainsi obtenu leur premier niveau de plongée, ils ont également progressé avec
quelques aventures complémentaires.
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Au bilan

Cette mission s’est parfaitement déroulée et marque la fin des missions de ce programme a Itsamia.

Le centre Mohéli Aqua Center est désormais ouvert au public, les encadrants sont en place et peuvent
accueillir des touristes souhaitant découvrir la région.

Au cours de ce programme, nous avons formé 1 DSD Leader, 4 Divemaster, 9 Rescue, 1 Advanced et
3 Adventure Divers.

La formation pratique et théorique s’est déroulée sur 8 journées, 32 sorties en bateau, 3 séances de
natation et d’exercices en surface et 188 plongées.

Durant notre mission, le centre a pu accueillir quelques clients pour pratiquer des activités aquatiques,
les touristes étaient encadrés par les Divemasters formés par notre association au cours des
précédentes missions. Cela montre leur capacité réelle a encadrer, un retour des efforts précédemment
fournis par tous les participants et un bon début pour les activités du centre.
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* L’ensemble des représentants de I’Etat Comorien pour le support officiel de ce projet

» Les dirigeants du CIR pour 'aide la réalisation et au financement de ce programme
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Les membres de Plongeurs du Monde :

* Grégory AKODJENOU notre Encadrant Postulant et stagiaire Divemaster
» Philippe PAILHAS notre Divemaster

* Frangois RUDA notre Divemaster

* Hervé LONJARET notre Instructeur et responsable pédagogique

» Jéréme ZUBIALDE notre Instructeur et chef de mission
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